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@ Ou kapab genyen yon rekonpans lé w pran swen sante w!
LA

Si ou we senbdl sa a, ale nan metroplusrewards.org pou w
aprann kijan ou ka resevwa rekonpans pou manm.

Mamogram yo ede w detekte kanse nan tete

Li pi fasil pou trete kanse nan tete le yo detekte li bone.
Pi bon fason pou detekte kansé nan tete se I&6 mamogram
fet regilyéman.

Kisa ki rive pandan yon mamogram?

Yon machin radyografi pral pouse chak tete ant 2 panno
anvan yo pran yon foto. Ou pral santi yon ti presyon.
Sepandan, sa pral dire selman kék segond.

Kijan pou mwen prepare m pou yon mamogram?
Pa itilize losyon, pafen, oswa dewodoran anba bra w
oswa sou tete w jou egzamen an. Pwodwi sa yo kapab fé
sa pi difisil pou li radyografi yo. Epitou, enfome teknisyen
radyografi a si w nouris oswa gendwa ansent.

Kilé m ta dwe fé yon mamogram?

Men kile fanm ki gen risk mwayen ta dwe fé yon

mamogram:

e L aj 40 rive 44: Ou gen opsyon pou w fé yon
mamogram chak ane.

e Laj 45 rive 54: Fé yon mamogram chak ane.

¢ Laj 55 epi pi gran: Kontinye fé mamogram chak ane.
Oswa ou kapab feé youn chak 2 lane. Dokté w kapab
ede w deside.

Fé mamogram ou pou w ka genyen yo rekonpans
Kijan pou w diminye risk ou $20. Pou w rapote mamogram ou an, klike isit la.

Kelke bagay kapab diminye risk pou kansé nan tete.
Li sou 5 estrateji mod lavi sa yo.

VIZITE NOU NAN METROPLUS.ORG

Eske w pale yon lang ki pa Anglé? MetroPlusHealth gen anplwaye Manm Sévis ki pale lang ou pale a.

Si w bezwen éd pou pran yon randevou, rele Depatman Sevis Manm yo nan 800.303.9626 (TTY: 711).



https://healthlibrary.metroplus.org/RelatedItems/88,p11275

https://memberwell.com/metroplus/rewards/breastcancerscreening/

https://memberwell.com/metroplus/home/landing/


Le w ap viv ak doule anba do

Doulé anba do se yon pwoblém ki rive souvan.
Li ka lakoz doule lejé oswa seve. Yon souch,
foule, oswa blesi alantou kolon vétebral la
kapab lakoz doulé anba do. Lot koz yo enkli
atrit, pwoblem disk, oswa zo kase. Men, gen
kék doulé nan do ki te koze pa estres, gen two
gwo pwa, oswa pa ase aktif.

Nan pi fo ka yo, ou pa bezwen al kay dokte
poutét doulé nan do. Poukisa? Pi souvan doulé
nan do disparet apre kelke jou san tretman.
Men, gen bagay ki ka ede jiskaske li vin mye.
Lé ou gen doulé nan do, fé egzésis pou w
detire. Epitou, retounen nan aktivite ndbmal ou
pli vit posib. Rete nan kabann pandan anpil
tan kapab fe doule nan do a pi mal. Mande
dokté w si w ka pran yon medikaman san
preskripsyon tankou ibuprofen. Sa kapa ede

redwi doulé ak anfleman. Kenbe do w an sante
Si doulé nan do ou a pa amelyore apre Pou konséy sou kijan pou w pran swen doule
kek jou, rele dokté ou pou konsey. nan do, gade videyo sa a.

Li Ié pou pran vaksen pou grip la!

Tout moun ki gen 6 mwa oswa plis dwe pran
vaksen grip la chak ane. San wete fanm
ansent.

Yon bon epok pou pran vaksen grip la se
an Septanm oswa Oktdob. Men, menm si ou
resevwa vaksen grip ou an apre, yo kontinye
rekomande li. Pou jwenn yon kote yo bay
vaksen, klike isit la.

Ou gendwa bezwen yon vaksen kont nemoni
tou. Pose dokté w kesyon konsénan vaksen
ou bezwen epi kile pou w pran yo.

Pwoteje fanmi w kont mikwob lé w lave men

w souvan. Si dlo pa disponib, itilize alkol an Resevwa yon rekonpans $10!
jel. Epitou, eseye rete lwen moun ki malad.

Q

Rapote vaksen grip ou an pou w resevwa yon
rekonpans $10. Epitou, pran tout vaksen ak
bousté pou COVID-19.

Rapél sondaj CAHPS Veye lapds pou sondaj Evalyasyon Konsomaté Founise ak Sistem Swen Sante yo
(Consumer Assessment of Healthcare Providers and Systems, CAHPS). Ranpli sondaj la pou w di kijan
MetroPlusHealth ak medsen w ap reponn ak bezwen w yo.
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https://www.nychealthandhospitals.org/services/flu-vaccination/
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https://memberwell.com/metroplus/rewards/flushot/


Mande ed pou depresyon

Depresyon se yon pwoblém

lasante ki grav. Li kapab afekte

atitid ou ak panse w. Lé w santi

w gen depresyon, sa kapab difisil

pou w imajine amelyorasyon.

Depresyon lakoz plizyé sentom.

Men kelke siy ki rive souvan:

e L& w santi w tris oswa vid

e Gen pwoblém pou domi

e Ou santi w angwase

¢ Ou pa enterese nan bagay ki te
abitye ba w lajwa

e Ou santi w pa gen valé

e Ou gen pwoblém pou w reflechi

Eske w gen sentom sa yo
depi plis pase 2 semen? Pale
ak medsen w. Ou ka trete
depresyon. Medsen w lan ap
ede w jwenn tretman ki pi bon
pou ou an.

Medikaman pou depresyon
yo rele antidepresif. Gen plizye
kalite antidepresif. Konseye w
lan kapab ede tou.

MetroPlusHealth ofri Vizit
Vityel tou. Resevwa swen
nenpot ki l&, nenpodt ki kote
atraveé videyo oswa pa
selilé. Jwenn plis enfomasyon
konsénan Vizit Vityel.

Liy telefon 988 pou swisid ak kriz

Si w panse fe tét oswa [0t moun mal, rele oswa voye mesaj
bay 988 oswa 800.273.TALK (8255) pou w jwenn ed rapid
vit. Ou kapab pale ak konseye ou yo nan 988lifeline.org.

Lifeline gratis epi disponib 24/7.

Ede nan prevansyon
kanse nan matris

Koz ki pi komen nan kanse nan
matris se enfeksyon papilomaviris
imen (human papillomavirus, HPV).
Ou ka pran HPV |é w fé seks ak yon
moun ki gen viris la. Poutan, se pa
tout enfeksyon HPV ki ka tounen
kanse. HPV kapab disparet poukont
li. Selman kelke ka HPV kapab bay
kansé nan matris. Ou ka diminye risk
ou kont kansé matris si w pran vaksen
HPV a.

Men rekdmandasyon ki soti nan

CDC an:

e Timoun ki gen ant 11 ak 12 lane:
Pran 2 doz. Yo bay doz yo ak
entéval 6 mwa.

e Adolesan ak jén yo ki gen ant 15 rive
26 lane: Pran 3 doz. Yo bay doz yo
sou yon peryod 6 mwa.

Gen yon vaksen pou moun ki majé

ki gen ant 27 rive 45 lane. Pale ak
medsen w pou w deside si sa ap
sévyab. Pou w aprann plis sou kanse
nan matris pran tés sa a.

Ou gendwa pa
bezwen yon antibyotik

Lé w santi w malad ak yon
refwadisman oswa grip la, ou ta

ka vle soulajman pi vit posib. Men,
mande dokté ou pou antibyotik pa
pral ede w. Antibyotik yo pa fonksyone
pou refwadisman oswa grip. Si w

pran antibyotik I ou pa bezwen li, li
ka fé bakteri yo pi fo. Bakteri yo ka
vinnrezistan. Sa vle di antibyotik yo
pa p fonksyone anko.

Rapote vaksen grip ou pou w genyen$10 rekonpans. Epitou, mande dokté ou ki l& ou ta dwe

ESKE W AJOU? Pran vaksen grip la ak COVID-19 la ak bousté yo si w pako pran yo.

pran vaksen kont nemoni ak zona.
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Jwenn motivasyon
pou sispann fimen

Li pa fasil pou w abandone. Men, si
plizyé milyon moun ka fe li, ou kapab tou.

Pwogram pou sispann fimen ka ede w
abandone abitid la. Men, jwenn yon rezon
pesonel pou sispann fimen ka ede w nan
moman difisil. Men kelke bagay pou w reflechi

Sou yo:

Fanmi w
Sante w Moun ki respire lafimen sigarét ou kapab bay moun
Sispann fimen diminye risk maladi ke, ou renmen pwoblém sante. Epi li ka retire w nan
konjesyon serebral, maladi poumon, ak kanse. lavi yo pi boné. Jeneralman, moun ki fimen mouri
Men ou pa dwe tann benefis lasante sa yo. 13 lane pi boné pase moun ki pa fimen.
Eske w te konnen kd w komanse geri apre w
sispann fimen? Tansyon ou desann sélman 20
minit apre dénye sigarét ou a. Ou vle sispann fimen? Komanse
Bous ou yo—
Fimen pa bon mache. Panse ak tout bagay ou Vizite smokefree.gov oswa nysmokefree.com
ka fé ak ekonomi w Ié ou sispann fimen. pou ed. Ou ka jwenn Slpb tou atrave Liy Eta New
Nan Vil New York, yon paké sigarét koute $15. York pou kite fimen nan 800.697.8487.
Si ou fimen yon pake chak jou, sa ka ajoute Pou resevwa plak nikotin oswa pasti GRATIS, rele
jiska apepré $450 chak mwa. 311oswa 866.697.8487.

Eske le a rive pou w fe yo kolonoskopi?

Kolonoskopi ka ede dokte w lan
cheche nenpot pwoblem nan kolon
w. Yo itilize lipou depistaj kansé
kolorektal tou. Depistaj ka jwenn
kanse kolorektal bone. Se Ie sa a li
ka pi fasil pou trete. Depsitaj kapab
anpehe kansé a grandi lé yo jwenn
epi retire polip yo.

Depistaj dwe komanse a 45 lane . 8 ‘
pou moun ki gen risk mwayen. A \ | — plis sou 16t konsey pou yon
Moun ki gen gwo risk pou kansé ) - 4 mod vi an sante.
nan kolon dwe kbmanse fe '
depsitaj pi boné. Pale ak medsen redl. +
w pou w konnen kile pou w _
kdmanse fé depistaj.

Pran meazi

Kijan w kapab diminye

risk pou ou genyen kansé
kolateral? Youn nan fason yo
se pou w fé egzésis. Aprann

Antite ki kouvri a pa fé diskriminasyon sou baz ras, koule, orijin nasyonal, séks, laj, oswa andikap nan pwogram sante ak aktivite li yo.
Edité: Kathryn Soman
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