
 
 

  
 

 

 
 

情况说明书： 
 

联邦公共负担新规和健康保险须知 
 
更新日期：2020 年 1 月 31 日 
 
 

1. 公共负担新规何时生效？ 
 
国土安全部宣布，新的公共负担规则将适用于 2020 年 2 月 24 日开始或之后收到的福利。 
 
 

2. 加入免费或低费用的健康保险是否会使我成为公共负担？ 
 
大多数健康保险都不是新的“公共负担”确定因素。仅包括由联邦政府资助的 Medicaid，但

是，即使在这个计划中，该规则也排除了几类豁免群体，包括孕妇和 21 岁以下的儿童。此外，

人口贩卖和犯罪行为的受害者，其中包括寻求庇护者、难民和签证持有人等都完全不在公共负

担规则范围内。 
 
以下计划不包含在“公共负担”规则中：     
• Essential Plan – 任何级别，即使保费免费 
• Child Health Plus – 任何级别，即使保费免费 
• Qualified Health Plan – 任何级别，即使保费免费且有保费税收抵免 

    
 

3. 加入 Medicaid 是否会使我成为公共负担？ 
 
必须理解，大多数移民的 Medicaid 保险并不包括在新的“公共负担”确定中。仅包括由联邦

政府资助的 Medicaid，而且许多类别都不受该规则的约束。 
 
加入联邦政府资助的 Medicaid 不会影响以下移民群体：孕妇、21 岁以下的儿童以及移民类

别者，如寻求庇护者、难民和和暴力受害者。目前正在领取 Medicaid 的绿卡持有人需要有两

种离开美国的情况才会成为公共负担：(a) 时间超过 6 个月，或 (b) 因某些刑事定罪而离开

美国，然后想要返回美国 。 
 
纽约大多数的移民都已加入 Essential Plan，且不受公共负担确定的影响。在享有 Medicaid 
的少数移民中，大多数人加入的 Medicaid 由州政府全额资助，而不是联邦政府。新规也不会

将这种保险作为确定的一个因素。如果您不确定自己拥有的保险类型，请拨打 1-855-355-
5777 致电 NY State of Health 帮助热线。 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 

4. 我的孩子享有 Medicaid，这是否会让我成为公共负担？ 
 
否。儿童或其他家庭成员加入 Medicaid 不会算作“公共负担”确定因素之一。 
 
 

5. 我享有 Emergency Medicaid。使用我的保险是否会让我成为公共负担？ 
 
否。“公共负担”新规不会将 Emergency Medicaid 作为福利算在内。 
 
 

6. 公共负担规则生效时，是否会追溯有效？ 
 
否。国土安全部已宣布，新的公共负担规则将只会适用于 2020 年 2 月 24 日开始或之后收

到的福利。 
 

 
如果您担心公共负担规则是否会具体适用于您或您的家人，请咨询移民专家。 
 
若需保密、免费或低费用的移民协助，请拨打： 

• 1-800-566-7636 致电 Office for New Americans，提供免费或低费用的高品质法律代
理/咨询服务。 

• The Legal Aid Society，电话：1-844-955-3425（仅限纽约市居民）。 
 


