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가입자 핸드북이 더 많은 서비스를 포함하도록 변경되었습니다 

 
의료 맞춤형 식사 서비스 
 
귀하에게 건강한 삶을 영위하는 데 도움이 되는 혜택과 서비스를 제공하게 된 것을 

자랑스럽게 생각합니다. 2022년 7월 1일부터 귀하는 건강에 좋은 식사를 귀하의 집으로 

직접 배달하는 무료 의료 맞춤형 식사 프로그램에 가입할 수 있습니다.  
 
이 프로그램을 통해 귀하와 다른 유자격 회원분들은 다음과 같은 혜택을 볼 수 있습니다.  

• 등록 영양사의 도움을 받을 수 있습니다. 등록 영양사는 식품 및 영양 전문가로 

건강 식품 선택에 대한 지침과 지원을 제공합니다. 

• 6개월 동안 하루 최대 두 끼의 식사를 귀하의 집으로 배달해 드립니다. 귀하가 이 

프로그램에 대한 자격이 있는 한 계속해서 식사를 제공받을 수 있습니다. 이러한 

식사는 귀하의 특정 건강상의 필요에 맞게 조정되므로 건강하고 영양가 있는 

식품에 접근하는 데 도움이 될 수 있습니다.  
 
이 프로그램은 18세 이상의 MetroPlusHealth Medicaid 회원분들에게 제공됩니다. 

회원은 음식을 저장하고 데울 안전한 장소가 있어야 하며: 

• 개인 간병 서비스를 받는 분이어야 합니다. 회원은 의학적 맞춤형 식사를 

제공받는 동안 식사 준비 및 음식 쇼핑 시간 중 일부를 대체하도록 선택해야 

합니다. 단축되는 시간은 귀하가 받는 식사 수에 따라 달라집니다. 또는 

• 암, 당뇨병, 심부전 또는 HIV/AIDS가 있고 이러한 질환과 관련하여 지난 12개월 

이내에 일정 수의 입원 및/또는 응급실(ER) 방문이 있어야 합니다. 
 

이 프로그램에 가입할지 여부는 귀하의 선택에 달려 있습니다. 가입하지 않기로 

결정해도 Medicaid 자격이나 혜택에는 영향을 미치지 않습니다.   
 
이러한 서비스에 대해 자세히 알아보려면 800.303.9626(TTY: 711) 번으로 회원 

서비스에 문의하십시오. 
 
 


